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【校務近況報告】  

親愛的家長您好： 

感謝您一直以來對孩子學習的陪伴與支持，您的用心，是孩子情緒發展最重要的

力量。 

除了學科知識的學習，學校也致力推動「社會情緒教育（SEL）」，幫助孩子學會

表達情緒、理解他人、與同儕和諧相處，並在遇到困難時更有自信與彈性。我們

在學校中安排了「當我們童在一起」情緒教育課程，讓孩子從課程中學習如何察

覺與管理自己的情緒，並設置於貓咪信箱，讓孩子有抒發情緒的管道。 

在家庭中，您可以透過簡單的方式繼續支持孩子，例如：每天睡前聊聊「今天最

開心或最困難的一件事」，或是一起討論「遇到生氣的時候可以怎麼辦」。這些

親子對話不但能增進關係，也能幫助孩子建立穩定的情緒管理能力。 

若您希望進一步了解親職教養或親子溝通技巧，新北市政府家庭教育中心也提供

多元豐富的資源，歡迎參考網站：https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw。網站中

有實用的教養文章、影片與活動資訊，協助家長在育兒路上獲得更多支持。 

謝謝您一直以來的努力與陪伴，讓我們攜手為孩子打造一個溫暖、有安全感的成

長環境。如有任何建議或需要交流，歡迎與我們聯繫。 

祝您與家人 平安健康 

                                                     輔導室敬上 

  

    

新北市汐止區汐止國民小學 
地址：汐止區大同路 2段 313號 

電話：26477271 

傳真：26477273 

 

汐小交流道 

https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/


 

 

                                                        

【榮譽榜-5月份】 

學務處 

 

1.恭喜六年七班宋品嫺參加【114年全國小學田徑錦標賽】國小女生-壘球擲遠-第六名-52.37公尺 

 

2.四月份孝悌小天使名單如下： 

  1-1余恩樂、1-2賴禹澄、1-3曾奐誠、曾宥心、王苡樂、1-4陳泳臻、1-5林墨安、1-6蘇品蓉、2-1黃若芯、 

  2-2劉宇珊、2-3許宸睿、2-4田馨、2-5陳禹安、2-6廖詩穎、3-1吳芷昀、3-2劉禮臻、黃木妍、3-3柯允睿、 

  3-4陳佳佑、陳和均、陳靜諭、唐歆絜、林霈恩、3-5李恩郳、張芯霏、3-6林夏伊、3-7陳靚紜、4-1王欣晨、 

  4-2周佑芯、4-5留宇諾、蕭千窈、4-6陳立翔、5-1蔡定叡、王首硯、5-3李安立、5-4 林芮安、5-5 潘雨捷、李沅祐、 

  5-6林侑叡、穆品翔、吳賀帆、6-1羅晨睿、6-2陳巧恩、6-3辛祈潤、林俐涵、6-5吳承謙、6-6李孟蓉、6-7郭方霏 

 

3.五月份汐小好兒童獲獎名單如下： 

  1-2張宸嘉、傅巧筑、徐詠岑、陳馨穎、賴禹澄、周奐宇、1-3楊家栩、黃奕恩、1-4黃亭霏、邵康宸、1-5蕭弘竣、 

  2-1蔡宇倫、曾宥熙、2-2楊侑鈞、黃翊恩、劉宇珊、粘唯楓、張桔寧、葉庭妤、陳洛妘、 

  2-3陳昭彤、林芷聿、江宜芹、鄧以昕、蘇梓茵、林郁恬、2-4詹樂天、陳毓景、2-5李君紹、陳威利、黃子倪、 

  陳禹安、吳姵穎、2-6鄭文皓、王妟伃、周詠芯、梁芝筠、王子僑、3-5卓柏勛、3-6吳鈞硯、葉子碩、王妍心、 

  林夏伊、李喬誼、4-1呂芯緹、范芝熙、陳思妤、4-3李婕熒、4-7王云芳、黃宥璿 

 

 

輔導室 

   1. 113學年校慶及母親節海報評選如下 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. 113學年畢業海報評選如下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.第 51期汐夢園作文及美勞徵稿入選名單如下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恭喜以上同學作品入選第 51期汐夢園 

 

 

 

 

 

 



 

 

【重要行事-6月份】 
 

教務處 

1. 6/12（四）畢業典禮 

2. 6/20（五）幼兒園畢業典禮 

輔導室 

1. 6/7（六）鄉土教室親職講座 

幼兒園 

1. 6/5 六月份慶生會。                                     

2. 6/13寢具及牙刷牙杯帶回清洗、環境及茶杯消毒。 

3. 6/20幼兒園畢業典禮、茶杯及茶杯櫃清洗消毒。            

4. 6/27寢具牙刷牙杯帶回清洗、環境及茶杯消毒。 

5. 6/30全園幼生個人用品帶回、6/30結業式。 

 

   【活動預告-114年 7.8月份】 
 

學務處 

7/1-7/12 暑假育樂營 

輔導室 

7/1-7/28 精進班  

幼兒園 

1. 7/1 暑假開始、全園環境消毒。 

 

 
 
【感恩心】 
 
● 感謝捐助教育儲蓄專戶：花士益 3,000元、張宜糅 3,000元、楊譔憲 2,000元、米格國際股份有限公司 17,578元、 

                         財團法人高清愿紀念慈母文教公益基金會 100,000元。 

● 感謝財團法人幼幼社會福利慈善基金會捐助汐止國小特殊教育教學相關經費 100,000元。 

● 感謝畢業生家長(未具名)捐助家長會 113學年度各處室活動經費 6,000元。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

【家長會訊】家長會好食在 54 

蓮子粉蒸肉 

 

新鮮蓮子 200g、豬五花肉 300、蒜末 20g、香菜 3g、蔥花 3g、花椒粉少許、水 150cc 

調味：辣豆瓣醬 5g、甜麵醬 15g、五香粉 0.5小匙、白胡椒粉少許、香油 15ml、糖 15g 

 

做法 

1. 豬五花肉切條狀；新鮮蓮子洗淨進電鍋蒸煮約 10分至鬆軟備用。 

2. 新鮮蓮子加入所有調味料、水、蒜末拌勻後，加入五花肉抓拌均勻。 

3. 取一扣碗，放入作法 2舖平，進電鍋蒸煮約 30分。 

4. 取一盤子倒扣做法 3，再點上香菜、蔥花即可。 

 

註 

1. 傳統蒸肉粉需要大量油脂才會潤口好吃，今天改良一下減油更健康喔。 

2. 新鮮蓮子烹煮容易，約 8-10分就可完全熟成。 

3. 甜麵醬若不方便取得，用不辣的豆瓣醬也可取代。 

4. 若希望更正統，最後可燒熱香油淋上會更夠味。 

 

南洋沙嗲玉米 



 

 

 

黃玉米 2支、蒜末 15g、紅蔥頭末 15g、花生粉 20g、香菜末 3g 

醬汁：沙茶醬 20g、醬油 15g、糖 30g、奶油 10g 

 

作法 

1. 備鍋滾水下玉米煮約 20分至熟後，撈起切塊狀盛盤備用。 

2. 熱鍋下油，用小火炒香蒜末、紅蔥頭末後，下約 150cc作法 1煮玉米水。 

3. 承上，下沙茶醬、醬油、糖、花生粉拌煮均勻至微滾冒泡。 

4. 承上，關火下奶油拌勻，淋至做法 1上、再點上香菜即可。 

 

註 

1. 沙嗲其實就是沙茶，只是配方不一樣而已喔。 

2. 花生粉能帶來香氣、滑口感，讓沙嗲醬更唰嘴喔。 

3. 奶油是加分重點，能讓沙嗲醬口感更滑順香氣更迷人。 

4. 這樣做出來的沙嗲醬搭配海鮮、肉品都很適合喔。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


