
 

社團名稱 高爾夫球 

 

課程計畫 

課程簡介：  

本課程專為初學者設計，透過系統化的高爾夫教學，從基本握桿與站姿開始，逐步學習揮桿技巧

與各種球桿的操作方式，讓學員在輕鬆有趣的氛圍中，建立正確的高爾夫觀念與技巧，體驗高爾

夫運動的樂趣與挑戰。 

課程計畫(表格可自行增減)： 

實際課程會依最終報名年紀分配而彈性調整內容。 

上課次數 主題 內容摘要 

1 握桿練習 握桿，站姿，設定 

2 揮桿練習 高爾夫揮桿路徑 P1至 P8 

3 7號鐵桿 7號鐵桿，小揮桿,半揮桿 

4 7號鐵桿 7號鐵桿，全揮桿 

5 P桿練習 P桿短切教學 

6 推桿練習 推桿教學 

7 木桿練習 小雞腿木桿教學 

8 木桿練習 一號木桿教學 

 

 

 



請於4/14(一)前 mail至 emilia199786@apps.ntpc.edu.tw 
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