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【校務近況報告】  

    隨著時序慢慢由春天進入了夏季，校園中綠意盎然，警衛室旁的鳳凰
木也開滿的艷紅色的花朵，到處都可見到鳥兒、蝴蝶、蜜蜂忙碌地穿梭其
中。中庭裡大夥最愛駐足的荷花池裡也多了很多的小魚、蝌蚪和青蛙，每
當鳥聲、蛙聲一同響起，哇，是真是熱鬧啊！ 

相信許多的小朋友都曾經停下來觀察這些有趣的動、植物；請記得要以尊
重生命、愛護大自然的心情來對待他們，我們可以用眼睛來好好欣賞、好
好觀察這令人著迷的景象，但請不要用手去碰觸打擾他們喔，因為這個美
麗而充滿生機的校園要靠大家來共同維護才能生生不息！ 

                                                      輔導室 

 

 

【榮譽榜-5月份】 

教務處 
1. 以下是 4月份學生閱讀護照獎勵名單 37名。名單如下所示: 

小碩士級(150本):201李俊傑。 

小學士級(100本):201莊秉杰。 

大師級(80本):205周佑芯、201莊秉杰。 

爵士級(60本): 205王贊那、205蔡文心、205王煜祥 205朱姵穎。 

武士級(40本):301吳青瑀、205史又太、205廖夆旭、205李錦心、107詹甯甯。 

遊俠級(20本):201陳宇熙、101何禹岑、101林昀萱、101林芯妍。 

基本能力認證(10本):101林昀萱、104邱品睿、104高宇軒、103陳佳佑、103王茼樂、103楊幸叡、103周宥承、 

                   103黃毓倫、103吳宸楷、103秦朗峻 103吳沛芸、103游家馨、103邱歆雅、103陳靜諭、 

                   103周可妮、103吳芷昀、103唐歆絜、103唐歆媛、103蕭詠箴。 

 

 

2. 以下是 5月份學生閱讀護照獎勵名單 38名。名單如下所示: 

小碩士級(150本): 202朱恩晞、202朱恩樂、206陳品妤。 

小學士級(100本):205周佑芯。 

大師級(80本):206潘柏丞、201楊咏蓁、205劉于皓。 

爵士級(60本):206莊瑞英、205邱鼎文、205蕭妡芝。 

武士級(40本):104洪嘉蔓、105林湘庭、205王子修、205吳仲淮、205呂晨綾、205邱鼎文。 

遊俠級(20本):101文瑞言、101趙俊右、101楊語棠、102張心霏、104詹亞蓁、105陳皓雅、105林湘庭、105林蔚家 

              205邱鼎文、205呂晨綾。 

基本能力認證(10本):101林塏霏、104蔡昀展、104鄭凱崴、104陳以芯、105薛宇恩、105林湘庭、105彭楷勛、 

                    105林蔚家、105胡晉豪、105陳皓雅、107劉禮臻、107吳青灝。 

 

 

 

 

 

 

新北市汐止區汐止國民小學 
地址：汐止區大同路 2段 313號 

電話：26477271 

傳真：26477273 

 

汐小交流道 



 

 

 

3.「111學年度公私立國民小學閱讀寫作競賽作品」得獎同學 

505楊沄蓁  佳作 

503林揚智  佳作 

502蔡孟軒  佳作 

505梁祐愷  佳作 

507鄭昊宇  佳作 

 

4.107班張晏宇同學參加「台北首都盃國際音樂大賽古典鋼琴類 PA1組」評定榮獲第三名。 

 

5 寒假生活記趣得獎同學如下 

年級 班級 座號 姓名 獎項 

六 一 25 林湘宜 特優 

六 三 08 黃宥勛 特優 

六 三 17 楊子瑢 特優 

六 一 27 張箴愛 優等 

六 三 13 王浚霆 優等 

六 三 18 黃馨瑩 優等 

六 三 21 唐婕芸 優等 

六 三 10 劉奕均 佳作 

六 三 14 胡恩 佳作 

六 三 23 駱苡熙 佳作 

五 一 20 陳姵璃 特優 

五 四 22 林采熹 特優 

五 六 03 黃俊淯 特優 

五 一 24 陳堇以 優等 

五 一 02 曹光允 優等 

五 二 22 王于潔 優等 

五 一 16 魏可念 佳作 

五 一 18 余芷菲 佳作 

五 一 26 周筱涵 佳作 

五 六 21 何宜芸 佳作 

四 二 24 高沄媞 特優 

四 二 11 鄭屹棠 優等 

四 一 17 施品亘 優等 

四 二 22 李孟蓉 優等 

四 一 04 盧靖珉 佳作 

四 二 09 陳佑廷 佳作 

四 二 03 張子龍 佳作 

三 五 10 郭方鴻 特優 

三 五 01 許廷睿 優等 

三 七 24 黃妤柔 優等 

三 六 23 簡曼芸 優等 

三 六 19 李唯榕 佳作 

二 一 27 蘇恩彤 特優 

二 二 09 蔡維哲 特優 

二 四 23 陳禹希 特優 

二 五 22 李錦心 特優 



 

 

二 四 19 王欣晨 優等 

二 五 17 周佑芯 優等 

二 六 01 江衍慶 優等 

二 六 30 黃宥璿 優等 

二 一 13 翁健傑 佳作 

二 四 20 張采霏 佳作 

二 六 07 陳為中 佳作 

一 七 19 黃如雯 特優 

一 五 21 林湘庭 優等 

一 四 24 李喬誼 佳作 

一 六 05 許惟勛 佳作 

 

 

學務處 
1.恭喜五月份好兒童得獎的小朋友，名單如下: 

104洪嘉蔓、104莊敏辰、104詹亞蓁、104高宇軒、106卓柏勛、106李恩郳、 

201周美菁、201詹心妤、201林妤芳、204黃苡晴、 

301穆品翔、302鄭媃云、307陳品宏、 

403陳楊仲祈、403陳昕妤、403駱勝榮、403邱晨、 

 

2. 恭喜四月份品德小天使—孝悌小天使得獎的小朋友，名單如下: 

101翁歆喬、102吳承諺、103陳靜諭、104林千翔、105宋晨佑、106李恩郳、107劉禮臻、 

201陳禹霏、202郭芷彤、203陳又語、204陳禹希、205周佑芯、206莊瑞英、 

301穆品翔、302劉華嚴、303李安立、304蕭可宏、孫子耘、吳賀帆、潘雨捷、 

305許芷菱、306張禾蓉、307許妘菁、 

401鄭又睿、402吳茉帆、403羅晨睿、魏廷丞、陳昕妤、404周予樂、405游忻縈、 

406曾苡嫙、501葉真言、502王盈琁、504黃焴敏、505梁祐愷、506丘博宇、 

507廖家霈、601林宇翔、602林竺瑩、603游岷叡、黃馨瑩、 

605張語橙、 

 

3. 恭喜 1年 5班米霏榮獲「112年台北市青年盃滑冰錦標賽」花式基礎二級 U7女子組第一名 

4. 126週年校慶運動會各項成績一覽表 

(1)班際大隊接力(分組計時決賽) 

                

     名次 

年級 

第一名 

成績 

第二名 

成績 

第三名 

成績 

第四名 

成績 

第五名 

成績 

第六名 

成績 

第七名 

成績 

3年級 3年 1班 

5:01.05 

3年 7班 

5:01.27 

3年 6班 

5:04.80 

3年 5班 

5:05.14 

3年 4班 

5:10.60 

3年 3班 

5:11.34 

3年 2班 

5:20.13 

4年級 4年 1班

4:51.90 

4年 2班

4:53.00 

4年 7班

4:58.06 

4年 3班

5:00.99 

4年 6班 

5:02.17 

4年 5班

5:03.15 

4年 4班

5:03.17 

5年級 5年 2班 

4:31.72 

5年 4班 

4:38.41 

5年 5班 

5年 7班 

(成績並列) 

4:40.61 

X 5年 6班 

4:40.87 

5年 1班 

4:42.56 

5年 3班 

4:46.97 

6年級 6年 4班 

4:19.46 

6年 2班 

4:23.30 

6年 3班 

4:27.25 

6年 5班 

4:29.55 

6年 1班 

4:30.88 

  

(2)班際拔河比賽 



 

 

           名次 

年級 

第一名 第二名 第三名 

5年級 5年 1班 5年 4班 5年 7班 

6年級 6年 3班 6年 4班 6年 5班 

(3)趣味競賽 

           名次 

年級 

第一名 第二名 第三名 

1年級 1年 7班 1年 6班 1年 4班 

2年級 2年 5班 2年 6班 2年 1班 

3年級 3年 2班 3年 7班 3年 5班 

4年級 4年 6班 4年 4班 4年 3班 

(4)3~6年級個人賽跑 

 名次/成績 

 

 

組別 

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 

3年級 

女童組 

305 

王可捷 

16.72 

306 

鍾采霖 

16.84 

304 

吳賀帆 

17.20 

306 

張禾蓉 

17.51 

307 

吳語恩 

17.78 

305 

陳伊琦 

17.96 

3年級 

男童組 

304 

陳垣安 

16.65 

307 

陳品宏 

16.91 

306 

沈琮育 

17.14 

307 

林宸緯 

17.33 

307 

陳奕帆 

17.52 

305 

鍾德宥 

17.75 

4年級 

女童組 

407 

宋品嫻 

16.72 

402 

吳茉帆 

16.94 

402 

蘇亞妮 

17.19 

403 

陳彤瑄 

17.51 

401 

劉子晴 

17.78 

407 

鄭沂姵 

18.04 

4年級 

男童組 

401 

賴柏宇 

15.72 

403 

林予辰 

16.11 

404 

馮家甯 

16.36 

403 

陳翔竣 

16.88 

405 

陳柊賓 

17.20 

403 

吳承謙 

17.68 

5年級 

女童組 

502 

施孟溱 

15.86 

504 

黃翎筑 

16.19 

507 

曾歆愛 

16.35 

506 

郭凡瑄 

16.50 

505 

楊沄蓁 

16.72 

501 

余芷菲 

17.17 

5年級 

男童組 

502 

劉宸安 

14.25 

506 

王柏霖 

14.48 

502 

石翊亨 

15.51 

505 

蔡承叡 

15.69 

502 

王竣逵 

15.90 

501 

黃堉倫 

16.10 

6年級 

女童組 

602 

張妤敏 

15.31 

602 

陳品妍 

15.66 

603 

駱苡熙 

15.85 

605 

周予欣 

16.29 

605 

朱詠葳 

16.55 

604 

梁語軒 

16.78 

6年級 

男童組 

602 

曾照恩 

13.50 

603 

陳彥融 

13.95 

604 

李奕勳 

14.14 

603 

陳立軒 

14.58 

602 

金伯澔 

15.67 

604 

謝睿康 

15.73 

 

 

輔導室 
1.  校慶及母親節海報獲獎名單如下： 

 

班  級             姓              名 等第 

二年一班 莊秉杰、蘇恩彤、陳昱齊、廖苡安、謝元勝 優等 

二年一班 周云咨、楊咏蓁、詹旻諠、吳永林、陳宇熙 特優 

二年一班 蘇士軒、劉芳廷、陳垣宇、徐瑋岑、周美菁 佳作 



 

 

二年二班 全班同學 特優 

二年三班 陳宇晴、柳昕樂、王云芳、李    筠 佳作 

二年四班 陳恩儀、王欣晨、蕭詩璇、陳禹希 優等 

二年五班 李錦心、王思蓉、王贊娜 優等 

二年五班 周佑芯 優等 

二年六班 林宣如、劉馥瑄、曾靖茹 特優 

二年六班 江衍慶、林莅宸、陳暄澔、潘柏丞 佳作 

二年六班 黃宥璿、李喆雲、吳若語 優等 

二年六班 曾詩婷、羅婕庭、林禾語、莊瑞英 優等 

三年三班 洪韻茹、羅崧閤、陳昱寧、林蔓頡 優等 

三年三班 林湘祐、李羽仟、林緻瑀、宋佳琪 佳作 

三年六班 李唯榕、林可恩、邱意恩、鍾采霖 特優 

三年六班 陳可倢、張禾蓉、范芝語、簡曼芸 優等 

四年一班 劉子晴、陳巧恬、吳紘睿、賴柏宇 佳作 

四年一班 施品亘、李寀寧、楊佳思、林俐涵 優等 

四年二班 鄭丞菲、吳茉帆、高沄媞、李孟蓉 優等 

四年二班 林秉叡、張維榕、鄭屹棠 佳作 

四年三班 魏廷丞、林侑謙、陳泓名、林羽涵 佳作 

四年三班 李沛辰、廖苡蕎、王歆茹、陳彤瑄 佳作 

四年三班 林郁唯、陳昕妤、梁乙晴、林思萱 優等 

四年四班 郭恩琪、張芊愛、袁瑞伶、周奕君 佳作 

四年四班 戴以喬、陳咨羽、周予樂、余詠嫺 佳作 

四年五班 全班同學 特優 

四年六班 謝惟羽、蕭華葳、賴妍喬 佳作 

四年六班 吳莘妮、周娣、彭晨睿、許成億、鍾維宸 佳作 

四年六班 陳謙睿、林渙辰、周咏潔、陳玉君 佳作 

四年七班 許廷耀、鄭沂姵 佳作 

四年七班 李翊誠、林羿瑾、黃少廷、劉彥漢 佳作 

四年七班 游珈薰、張語孆、林佑佳、孫立恒 優等 

四年七班 何宥靚、盧佳樂、黃巧一 佳作 

五年二班 施孟溱、王盈琁、陳晞晴、王于潔 特優 

五年二班 朱顗蓁、林緯綺、王可晨、唐采廷 特優 

五年三班 洪子涵、周宜萱、陳禹希、林宜樂 特優 

五年三班 陳品翰、陳俊佑、林揚智、劉承諺、廖宥翔 佳作 

五年五班 唐慧兒、陳冠穎、沈芯妤、楊沄蓁 特優 

五年五班 黃思瑜、林采潔、游昕嬡 優等 

五年六班 林婕瑀、徐芷芸、何宜芸、陳歆璇 優等 

五年六班 黃莞稘、程鈺珈、黃湘媛、洪瑾瑜 特優 

六年一班 林湘宜、林品辰、施予同、章璐亞、何昀澔 優等 

六年一班 黃巧亮、林姍葳、張箴愛、張仟又、巫品璇 優等 

六年一班 湯軒晨、駱柏森、陳若嘉、陳宥均、王浚漢、張品睿 優等 

六年一班 施靖玟、莊涔渝、李晨瑩、毛仁諭 佳作 

六年一班 陳正益、李晏均、林宇翔、徐康齊、林家興、闕均諺 優等 

六年二班 翁承泰、王辰睿、黃彥維、陳品妍 佳作 

六年二班 戴嘉佑、朱恩旭、許凱正、林泓廷 佳作 

六年三班 楊子瑢、余宛庭、駱苡熙、林子善 優等 

六年四班 劉妙善 特優 

六年五班 李宥萱、朱詠葳、李宛樺、張語橙 優等 

六年五班 張于芮、高唯寧、張嘉羚、彭宇璿 特優 

 



 

 

2.  第 47期汐夢園學生作品入選名單如下： 

 

    作文入選班級學生  

    101劉鎮安 101林羿帆 103 葉子碩 104林霈恩 105林湘庭 107羅睿竣 107馮沐宸 201周云咨                                          

 202陳芷琪 203陳又語 203林芯緹 204王欣晨 205林若勁 206林莅宸 206林宣如 301侯沐岑  

 302劉華嚴 303林湘祐 304蕭可宏 305郭方鴻 306周林俐 306林可恩 307林宸緯 401劉子晴 

 401鄭又睿 402吳茉帆 402高沄媞 403徐翊展 403許程閔 404 陳立恆 405張永熹 405郭方霏  

 406彭晨睿 502施孟溱 503周宜萱 504黃翎筑 505蔡承叡 505楊昊叡 506郭凡瑄 506黃俊淯  

    506黃湘媛 601張箴愛 601黃巧亮 601林湘宜 602金伯澔 602楊巧亘 602丘昀禾  

     

    入選美勞學生 

 103陳靜諭 103黃毓倫 104周咏靜 104林千翔 105毛語晨 106陳恩晴 106陳靚紜 107黃如雯 

 107戴榆諠 201周云咨 201陳禹霏 202張宸瑞 202潘昱廷 204陳恩儀 205周佑芯 206黃宥璿. 

 206羅婕庭 301李紫榕 302陳安傑 302楊云慈 302蔡沂蓁 303李羽仟 304陳垣安 305楊宇蒔 

 306郭為森 306簡曼芸 307黃妤柔  403 陳泓名 405郭方霏 406何禹樂 407林佑佳 501江彥衡 

 502王盈琁 502何沅修 502林緯綺 503林亮辰 504林采熹 504黃焴敏 504蘇家謙 505林采潔 

 507陳琬宜 601巫品璇 601林湘宜 602金伯澔 

 

 

 

3.  畢業海報獲獎名單如下： 

 

  班 級 姓名 等第 

一年一班 全體師生 佳作 

一年三班 黃薰巧、唐歆絜、唐歆媛 佳作 

一年四班 全體師生 佳作 

一年五班 全體師生 特優 

一年七班 羅睿竣、陳昀希 佳作 

二年一班 吳羽桐、黃思綾、范振家、翁建傑、徐曼瑄 特優 

二年一班 唐靈兒、陳禹霏、黃莞婷、楊士德、蔡宇登 優等 

二年一班 李俊傑、林妤芳、詹心妤、廖唯硯、劉祖安、黃宇銳 佳作 

二年六班 留宇諾 佳作 

二年六班 詹祐鈞、陳毅安、賴弈伭、石亯辰 優等 

二年六班 鄭瑀萱、陳巧芯、范芝熙 佳作 

三年一班 蔡欣穎、林芮安、李紫榕、侯沐岑 佳作 

三年一班 穆品翔、吳青瑀、林媺芸 特優 

三年二班 劉華嚴、鄭媃云、陳宥安 特優 

三年四班 吳賀帆、謝睿婕、吳映橙、呂宜澄 特優 

三年五班 劉軒雅、徐子玄、周莉娜、葉妤喬、許芷菱 佳作 

三年六班 陳可倢、林可恩、張禾蓉、范芝語 優等 

三年六班 李唯榕、郭為森、邱意恩、姚曉彤 優等 

三年七班 全體師生 優等 

四年一班 楊采珊、鄭又睿、王宥文、朱呈恩 特優 

四年一班 盧靖珉、顏紹丞、蘇宸煜、謝捷恩 特優 

四年二班 鄭丞菲、高沄媞、李孟蓉、吳茉帆 優等 

四年四班 張巧昀、林芳頤、彭郁杰、李星辰 優等 

四年四班 周美榕、李芯彤 佳作 

四年六班 黃品傑、曾苡嫙、何禹樂、潘明郁 佳作 

四年六班 林昭賢、蘇郁婷、張瑔瀚、楊怡萱 優等 

四年六班 謝沛錞、陳楷甯、黃子芸、王千愷 優等 

五年一班 陳姵璃、曹光允、詹昊勳 優等 



 

 

五年三班 廖恩靖、李羿瑩、許云馨、林亮辰 特優 

五年三班 林萓芳、楊繡淇、余芷齊、吳芊沛、陳妍潔 特優 

五年四班 楊鎧彌、顏彤芯、劉淨念、林采熹 特優 

五年五班 黃宣霓、洪湘絮、楊侑恩 佳作 

五年五班 楊昊叡、洪九原 優等 

五年六班 陳俊凱、丘博宇、楊睿青、張碩紘 優等 

五年六班 高于絜、郭凡瑄、楊昀綺、楊恩寧 優等 

六年二班 金伯澔、曾照恩、丘昀禾、林竺瑩 特優 

六年二班 林巧芙、楊梓嫺、張靜慈、施勝心 特優 

六年二班 陳宥瑋、李宜潔、鄭頤涓、游若妍 佳作 

六年二班 楊巧亘、張妤敏、鄭榆蓁、翁嘉陽 佳作 

 
【重要行事-6月份】 
 
教務處 
1. 6/9(五)畢業典禮 

2. 6/30(五)結業式 

 

學務處 
1. 6/29(四)期末才藝發表 

幼兒園 

1. 6/2、6/17寢具及牙刷牙杯帶回清洗、環境及茶杯消毒   

2. 6/8 六、七、八月慶生會 

3. 6/17補行上班上課(6/23)、6/17幼兒園畢業典禮    

4. 6/29幼兒園課後班結束 

5. 6/30結業式、7/1 暑假開始、全園環境消毒 

 

【活動預告-7月份】 
 
學務處 
1. 7/3~7/14(一)~(五)暑期育樂營 

 

【感恩心】 
 
總務處 
一、感謝謝沛書顧問捐助本校 126週年校慶活動經費 5,000元。 

二、感謝校慶家長會攤位募款所得 3,415元及義賣所得 31,260元。 

三、感謝 1-5黃宇呈捐助特教教學相關經費 30,000元。 

 

【家長會訊】家長會好食在 36 

天氣真的越來越熱 

來兩道簡單好做的料理 

同時還能照顧到家人健康喔 

 

 



 

 

 
悶蒸原味豬肉蔬菜 

 

豬肉片 200g、高麗菜 100g、玉米筍 50g、洋蔥粗條 75g、牛番茄塊 75g、香菇切片 30g  水 50c.c 

醃料：蒜末 15g 白胡椒粉 0.5小匙 鹽 0.5g 水 30c.c 太白粉少許 

調味料：鹽 1g、黑胡椒 0.5小匙 



 

 

  

作法 

1. 取一水晶碗，下豬肉片、所有醃料抓勻後備用。 

2. 取一鍋子，放入所有蔬菜料鋪底放上豬肉片後 淋上少許水 開大火加熱至有煙冒出後 轉外圈最小火 蓋上鍋蓋燜煮至

豬肉熟 

3. 承上，關火下適量鹽 黑胡椒調味即可。 

 

註 

1. 醃料可是喜好自行調整。 

2. 肉品可更換，重點是厚度盡量一致 熟成時間才能一致。 

3. 加少許水是當作媒介 可引出蔬菜水分 也能產生蒸氣蒸熟食材。 

4. 也可加入橄欖油 檸檬汁 綜合香料 就是義式口味喔！ 



 

 

 
黃豆芽涼麵 

 

黃豆芽 200g、紅蘿蔔泥 50g、玉米粒 30g、黑木耳絲 50g 鹽糖各 0.5小匙 油 15ml 水 150c.c 

調味料：鹽 1g、糖 1g 豆腐乳 10g 香油 5ml 

 



 

 

作法 

1. 備鍋滾水，下黃豆芽 黑木耳絲 鹽 糖滾煮約 4分 撈起盛盤備用。 

2. 小火熱鍋，下油、紅蘿蔔泥炒煮到紅蘿蔔變成橘紅色後 下玉米、水、所有調味料，煮約 3分鐘。 

3. 承上，關火將煮好醬料淋到黃豆芽上即可。 

 

註 

1. 若改用綠豆芽 建議加入冬粉或馬鈴薯呈現感覺較好！ 

2. 也可改用番茄取代紅蘿蔔。 

3. 喜歡口味重些 可加入煙燻豆皮或是素火腿丁增添風味。 

4. 也可大量製作紅蘿蔔泥醬，放涼後用製冰盒小塊保存使用 也很方便喔。 

 
 

 

 

 

 


