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前言 
 

鑒於時代環境的轉變 現今孩子運動量大大減少 我們努力從小

扎根 推廣桌球 進而透過比賽 引起孩子們的積極參與 並能將

桌球當作終生運動 讓每個孩子都能身心健康 五育平衡發展 這

就是我們會在汐止區 舉辦全國大型比賽的初衷！ 

經過我們2023以及2024兩年的努力，全國各地的學校共計130隊

隊伍前來汐止，參加全國超行星盃桌球錦標賽，包含汐止在地

11隊報名參加。2024年許多組別在比賽開放報名幾分鐘內便已

額滿，超行星盃已然成為全國優質的桌球賽事。 

很開心選手們的踴躍參與，也感謝許多媒體朋友給予相關報導，

讓更多人認識到這場比賽，大大提高了賽事的曝光率，更感謝

許多企業的支持與贊助，支持成就我們繼續努力推廣桌球運動

的動力。 

 



 

 



初次舉辦成功給了我們很大的信心，也堅定了推廣桌球的決心 
 



第二屆比賽選手的熱烈響應，謝謝全國各地區學校的參與 
 



也要感謝許多贊助商們的幫助，讓我們能將活動完成得更好 
 



在比賽當天我們也會請相關攝影人員協助記錄，並且做成影片 

 

提升賽事的曝光率，吸引更多選手 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
結語 

這兩次舉辦賽事的經驗讓我們學習到了許多，也得到了許

多，其中最珍貴的成果便是看到一批又一批新進的孩子，願意

嘗試學習桌球這項運動，越來越多的家長願意投入精力以及資

源，讓孩子學習這項運動，這便是我們最想看到的成果。 

總結了前面兩次所遇到的困境與難題，第三次相信我們可

以把這場賽事辦得更加圓滿，誠摯邀請熱心公益的您共襄盛舉，

讓超行星盃成為全國桌球賽事的驕傲! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2025 超行星盃全國桌球錦標賽競賽規程  
一、 宗旨：提倡汐止桌球運動，響應運動愛台灣從汐止開始。期望桌球運

動能在地方蓬勃發展，以有限的資源，創造無限的榮耀。 

 

二、 指導單位：中華民國桌球協會、台北市體育總會桌球協會、新北市汐

止區公所、新北市汐止區體育會。 

 

三、 主辦單位：新北市汐止水返腳桌球發展協會。  

 

四、 承辦單位：超行星桌球舘、汐止社區大學、汐止秀峰高級中學。  

 

五、 協辦單位：立委廖先翔服務處、市議員白珮茹服務處、市議員張錦豪

服務處、市議員黃桂蘭服務處、新北市汐止區中小學家長協會、新北

市中小學家長會長協會、新北市汐止國民運動中心。 

 

六、 贊助單位：乒乓世界桌球用品有限公司、和特科技企業有限公司、  

兆旭股份有限公司、金石建設股份有限公司、財團法人新北市私立八

方雲集社會福利慈善事業基金會、食家安飲食文化股份有限公司、託

富投資有限公司、和典建設機構、新北市警察之友會、  汐止分局社

后警友站、汐止分局警友辦事處、海豚農場行、鉅勝汽車鈑金烤中心、

連城會計師事務所、心靈堂農業有限公司、中欣診所、富宇科技有限

公司、純美農產有限公司、怡誠物業、宇淳有限公司。 

七、 聯絡管道：王士豪 0921829366 

八、 比賽日期：2025 年 6 月 21、22 日(星期六、日)。 

九、 比賽地點資訊： 

(一)汐止區秀峰高中體育館 (未開放停車) 



（新北市汐止區忠孝東路 201 號） 

(二)附近停車資訊： 

1、 汐止火車站停車場：新北市汐止區信義路 1號(步行約 6分

鐘) 

2、 智興立體停車場：新北市汐止區忠孝東路 1號(步行約 6分

鐘) 

 

十、比賽項目：  

6 月 21 日(星期六)  

（一） 公開國小團體組：  

1、 公開國小男童高年級組（限 30 隊）  

2、 公開國小女童高年級組（限 24 隊）  

（二） 汐止地區邀請組：  

1、   國中、國小組混合團體組(限 12 隊)  

6 月 22 日(星期日)  

     (一)   公開國小團體組:  

1、  公開國小男童中年級組（限 39 隊）  

2、  公開國小女童中年級組（限 24 隊） 

十一、比賽資格：  

公開國小團體組  

(一) 國內公私立國小學生均可報名參加，不得 2 校合併或男女混    

合組隊參加。  

    (二)報名需以學校為單位。  

    (三)參賽選手中年級可報高年級組。  

    (四)中年級可同時報名中年級組及高年級組。 

    (五)應屆畢業生可參加高年級組比賽 

汐止地區邀請組：  

（一）主辦單位邀請。 



十二、比賽制度：  

公開國小團體組  

      (一) 採 4 單 1雙制（單、單、雙、單、單）。  

       (二) 每隊報名人數至多 8 人，選手不得單、雙兼點。 

汐止地區邀請組  

(一) 採 5 單制(不能重複)  

(二) 每隊報名人數至多 7 人 

十三、比賽辦法： 

（一） 預賽採小組循環（五局三勝制），每組取前二名進入決賽。  

（二） 決賽採單淘汰（五局三勝制）。  

（三） 不排種子，採混合抽籤。  

（四） 大會視報名隊數，有權適當調整組別隊數。  

十四、比賽用球：STIGA 比賽用球。  

十五、比賽球桌：STIGA 比賽球桌 21 桌。  

十六、報名方式：  

（一）1、一律採 Google 表單線上報名：  

【公開國小團體組、汐止地區邀請組】報名  

           
                   https://wooo.tw/3z9GkrB     https://wooo.tw/5KXbq1k 

            (公開國小男童高年級組)      (公開國小女童高年級組) 

                             
                     https://wooo.tw/HmWJ82j     https://wooo.tw/NVYJm7V 

             (公開國小男童中年級組)      (公開國小女童中年級組) 

file:///C:/Users/USER/Desktop/2025超行星盃桌球錦標賽/
https://wooo.tw/3z9GkrB
https://wooo.tw/5KXbq1k
https://wooo.tw/HmWJ82j
https://wooo.tw/NVYJm7V


 

                

             https://wooo.tw/kbS0jcg 

              (汐止地區邀請組) 

2、報名期限：114 年 5月 10 日上午 10 點起至 5 月 15 日

下午 9 點前填寫完畢，錄取名單將在 114 年 5 月 17 日公

告超行星桌球舘粉絲專頁 FB、臺北市體育總會桌球協會 FB 

 
 超行星桌球舘粉絲專頁 FB  臺北市體育總會桌球協會 FB 

(二)團體組每隊報名費 1500 元。  

(*敬請耐心等待 5 月 17 日公告正取名單再做繳費)  

1. 報名費用請待確定錄取時，於 5 月 19 日前完成匯款，

並填匯款表單(上傳匯款收據)；未依時間匯款者取消報名

資格，並由候補選手遞補。  

2. 報名費存入帳戶及匯款方式：待公告報名成功後，再依公

告的帳戶匯款。  

各組報名額滿後依序報名者為候補，列入候補者待確定錄取

後再行補繳報名費，並請於 5 月 21 日前完成匯款。  

(三) 如有相關問題，請聯繫：王士豪 0921829366    

(四) 配合便當廠商:梁社漢排骨便當，客製 110元，請於活動日前

一天中午 12點前，加入官方 QR CODE訂購， 

會有專人為您服務    

①炸排骨便當②椒鹽雞塊便當③玫瑰腿排便

當                   ④炸紅糟便當⑤焢肉

https://wooo.tw/kbS0jcg


便當⑥香腸便當⑦菜飯   

  

十七、抽籤日期：2025年 5月 28日中午 11點整，在汐止超行星桌球舘舉

行（新北市汐止區大同路二段 240 號 8 樓之 1）。  

十八、比賽規則：採中華民國桌球協會審定 113年 1月出版最新桌球規則 

十九、獎勵辦法：各組取前八名，前三名由大會頒發獎金、獎盃、獎狀  

冠軍：頒發獎金 3000 元、獎盃、獎狀 

亞軍：頒發獎金 2000 元、獎盃、獎狀  

季軍（並列）：頒發獎金 1000 元、獎盃、獎狀 

優勝：頒發獎狀 

教練獎：頒發獎金 3000元、獎盃、獎狀(各組別隊伍擇一教練) 

 

二十、比賽細則：  

(一) 應使用 2025 年 6 月 1 日國際桌球總會(ITTF)公告之合格

膠 

 皮，嚴禁使用不合格及變造膠皮。  

(二) 本次比賽採用「摩擦係數檢測儀」，凡持顆粒膠皮選手，檢測

不通過時該膠皮將不得使用，選手不得異議。本儀器只能檢

測摩擦係數，不能檢測其他狀況；請勿使用加工之違法膠皮。  

(三) 參賽球員應穿著運動服裝、短褲出場比賽(禁穿白色上衣及短 

 褲)。  

(四) 球員如重複報名，以第 1 次出場比賽名單為準。  

(五) 為不拖延比賽時間，賽中得實施分桌比賽。  

(六) 參賽隊伍應於預定比賽時間前 30 分抵達比賽會場，並於二

十分鐘前提交出賽名單。  

二十一、申訴：  



     (一)比賽爭議如規則有明文規定者，以裁判員之判決為終決，如有同 

等意義之註明者，亦不得提出異議。如發生非規則或本規程

無明文規定之問題，應提出申訴，經由裁判長、審判委員決

定之，其判決即為終決。 

     (二)合法之申訴，應於該場比賽結束 20 分鐘內，以書面由領隊或             

教練向大會審判委員會提出，並繳交保證金 2,000 元，由審判     

  委員會裁決，若申訴成立時，退回保證金，否則充為大會比 

   賽經費，其申訴以審判委員會之判決為終決。  

     (三)審判委員會由裁判長召集，並由裁判長及裁判二至五名（單數） 

為審判委員，處理各單位所提出之申訴判決。  

     (四)各項比賽在進行中，未經合法申訴，各單位領隊、教練不得當

場直接質詢裁判員，違規即取消該項比賽資格或已得之名次。  

     (五)參加比賽項目之運動員在大會比賽期間倘有不合格(如資格不符、

冒名頂替等)而出場參加比賽者，一經證實即取消資格及該項目所得或應

得之個人或團體分數及名次，指導教師送行政主管機關議處。  

     (六)運動員在大會期間有違背運動競賽精神，如不正當之行為、不

守秩序、不顧公德、無故棄權、侮辱其他運動員或職員者，即取消其比賽

資格或已得之名次。嚴重者，報請各鄉鎮市公所行政機關議處。  

二十二、本規程如有未盡事宜，得隨時修正之，並於超行星桌球舘粉絲專 

            頁、新北市汐止水返腳桌球發展協會粉絲專頁公告周知，必 

            要時於領隊會議由大會補充或通知及開幕時宣布。  

二十三、競賽負責人：王士豪 聯絡電話：0921829366  


